
FORM-ET-VOUS 

NOS MODULES PEDAGOGIQUES 

METIERS 360 

 

Mesdames, Messieurs, 

FORM-ET-VOUS est un organisme de formation certifié Qualiopi depuis 2020, composé de 

professionnels de l'enseignement et de la formation. Je suis moi-même, en autres, formateur 

auprès de BTS. 

Parmi nos prestations nous réalisons des bilans d'orientation jeune, ainsi que des ateliers auprès 

d'un public de la 5ème à la 1 ère. 

Dans le cadre de ces interventions, nous construisons nos ateliers auprès de thématiques 

déterminées par les professeurs principaux. Vous pourrez retrouver en pièce jointe la liste de 

nos modules pédagogiques. 

Nous effectuons également des séances individualisées et personnalisées avec les collégiens et 

lycéens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOS MODULES PEDAGOGIQUES PROPOSES : 

Découvrir son profil DISC 

Bienvenue au Service Militaire Volontaire 

Découvrir les savoir-être 

A la découverte d’un secteur professionnel 

Enigmes sous – marines (activités de 5ème) 



Qui est qui ? (activités de 5 -ème) 

Vis ma vie de recruteur – euse 

Créer une fiche métier suite à une expérience immersive 

Découvrir les compétences transversales 

La boulangerie sous toutes ses formes 

La bonne info 

Duo et débat 

La chasse aux métiers 

Quel(s) métier(s) pour quel(s) univers ? 

Trouver son stage comme un (e) pro 

Le CDI, au centre de la découverte des métiers 

Les métiers sont-ils genrés ? 

Un métier sur mesure, c’est possible ! 

Jongler avec les données, des métiers dématérialisés 

Un métier proche de ses valeurs 

Des métiers auxquels vous n’avez sans doute pas pensé 

Être stagiaire et en être fier(e ) 

Choisir ses spécialités … sans paniquer ! 

Employer et collaborer avec des personnes en situation de handicap 

Qu’est-ce que l’apprentissage ? (atelier collège) 

Qu’est-ce que l’apprentissage ? (atelier lycée) 

Faire de son handicap une force, c’est possible ! 

Introduction à la notion de handicap 

Je rejoins le monde du travail 

Identifier l’influence du genre sur l’orientation 

Découvrir des métiers au CDI 

Enrichir les représentations des élèves à propos d’un métier ou d’un domaine professionnel 

Prendre conscience de ses Qualit2s 

Prévenir le décrochage scolaire 

Chacun son rythme 



Travailler seul ou en groupe, ça veut dire quoi ?  

La créativité : une qualité, des métiers 

Une entreprise de services, qu’est-ce que c’est ? 

Fier(e ) de ce que je fais 

On compte sur moi 

Gravir les échelons 

 

Dans le cadre de nos prestations, nous avons établi un prix préférentiel à destination des 

établissements scolaires : 

Atelier collectif 90 minutes : 90€ HT 

Forfait ½ journée : 150€ HT 

Forfait jour : 270€ HT 

Chaque forfait comprend un atelier collectif + une individualisation de la séance 

Nous restons à votre disposition pour plus de renseignements par mail à contact@form-et-

vous.com ou par téléphone au 06 44 23 01 69. 
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